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Quiropraxia Veterindria Shih Tzu - O pequeno companheiro
Por Dra. Natalie Benedetti que transforma rotina em afeto didrio
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Editorial 04

Ciéncia, Cuidado e
Novas Possibilidades

Nesta edicao, propomos uma
reflexao sobre o cuidado animal,
unindo ciéncia, prevengao e deci-
sdes conscientes. O universo pet
evolui, assim como as estratégias
para garantir salide, equilibrio e
qualidade de vida. Reunimos con-
teudos que integram informagao
técnica, responsabilidade e afeto,
mantendo o bem-estar dos nossos
companheiros como prioridade.

Na Matéria de Capa, Cannabis
Medicinal para Pets: Ciéncia, Cui-
dado e Qualidade de Vida, a Dra.
Tatiana Barbieri apresenta uma
abordagem técnica e responsavel
sobre a terapia canabinoide na
medicina veterinaria. A reportagem
explica o funcionamento do siste-
ma endocanabinoide, critérios de
indicagao, seguranca no uso e
como essa alternativa pode contri-
buir para mais conforto, equilibrio
e qualidade de vida em diferentes
condicdes clinicas.

Em Pet Saude, a Dra. Natalie Bene-
detti assina a matéria sobre Quiro-
praxia Veterinaria. Com o tema
“Movimento é salide”, o contetido
esclarece como os ajustes articula-
res podem impactar mobilidade,
postura e bem-estar de caes e
gatos, além de orientar sobre indi-
cacoes, beneficios e a importancia
da avaliacdo individualizada.

11 99800.1143

monica@mbpets.com.br

[ /mbpetsfotografia

@) # 'mbpets_fofografia

No Universo Pet, trazemos o
tema Verde que Cuida: a Gra-
minha que Faz Parte da Rotina
dos Gatos. Exploramos os benefici-
os digestivos e comportamentais
da graminha, além de orientacdes
praticas para oferecer essa opcao
de forma sesura no ambiente
domeéstico para o seu gato.

Edicdao 118

Fale Conosco
O Pet do Més apresenta o Shih Tzu,
o pequeno companheiro que
transforma rotina em afeto diario.
Carismatico, apegado a familia e
dono de uma personalidade mar-
cante, ele refor¢ca como a convi-
véncia proxima é capaz de trans-
formar o dia a dia com leveza e
carinho.

Instagram
& Facebook

Website

A edicao segue com o My Pet
Selfie, reunindo cliques cheios de
alegria enviados pelos leitores, e
com o My Pet Adote, reforcando
NOsso COMpromisso com a adogao
responsavel e com histcrias que
representam NOVOS COMEGOS.

Diretora Comercial

Diretor de Criagdo

Que esta edicao fortaleca o cuida-
do consciente, incentive decisdes
baseadas em conhecimento e
inspire ainda mais conexao e res-
peito na convivéncia com

Nossos pets. Anuncie

seja nosso
parceiro [OF e

1198337.5352 (©

Boa leitura e
até a proxima.
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SA0 FRANCISCO

ftendimento e cuidado
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Na Castelinho, vocé encontra esse super petisco e muito mais para o seu pet.

Loja 1 - Rua RuiBarbosa, 1042 - Fone 11 4602.4657
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Matéria de Capa 08

Ciéncia, Cuidado e
Qualidade de Vida

por Dra. Tatiana Barbieri
Médica-veterindria integrativa
e endocanabinologista

Como o tratamento com Mais do que uma tendéncia, trata-se de uma evolucdo
cannabis vemn transfor- no cuidado. A medicina veterindria integrativa, que

. . ; trata o paciente como um todo, encontrou na canna-
m,and.o = mec_jlcma veteri- bis uma aliada importante no controle da dor, na
naria integrativa modulacido inflamatdria, no suporte neurolégico e na

melhoria da qualidade de vida.
Durante muito tempo, falar

em cannabis na medicina Em 2026, o tema se consolida como um dos mais
veterindria era um assunto relevantes dentro da satde animal.

polémico, cercado de duvi-

das, receios e preconceitos. Quando a Ciéncia Encontra o Bem-Estar
Hoje, a realidade é diferente.

A cannabis medicinal ganhou A cannabis medicinal atua no sistema endocanabinoi-
espaco na ciéncia, nos proto- de, um sistema bioldgico presente em todos os ani-
colos clinicos e, principal- mais vertebrados e até mesmo em algumas espécies
mente, no dia-a-dia de mui- de invertebrados como a estrela-do-mar. Esse sistema
tos pets que encontraram participa da resulacdo de fun¢des como dor, inflama-
qualidade de vida através do ¢do, apetite, sono, humor e resposta imunoldgica.

tratamento. _ _ _
Quando esse sistema nao funciona de maneira ade-

O que antes era visto como quada, animais e pessoas podem apresentar uma série
algo distante da rotina veteri- de alterag&es crénicas e m\ultifatoria'ls que ndo res-
naria, agora integra aborda- pondem adequadamente as terapias convencionais,
justamente porque a causa do problema estda em uma

gens terapéuticas modernas 1 ;
falha na regulacdo desse mesmo sistema.

e individualizadas. A cannabis
deixou de ser tabu e passou a
ser ferramenta. Uma ferra-
menta séria, estudada e apli-
cada com responsabilidade.

O uso terapéutico do dleo de cannabis, com formula-
cSes especificas e controle rigoroso de qualidade,
permite modular esses processos de forma sesgura,
desde que prescrito de maneira adequada.
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Entre as principais indica¢des veterinarias estdo:
- dor crénica

- doencas imunoldgicas

- epilepsia

- cancer

- distdrbios neurolégicos

- afeccdes dermatoldgicas

- alteragdes comportamentais

- cuidados paliativos

Nao se trata de substituir a medicina tradicional,

mas de ampliar possibilidades. A cannabis pode
atuar como terapia principal ou complementar,
dependendo do caso em questdo.

O foco é claro: aliviar o sofrimento e promover
gualidade de vida para o paciente.

Um dos maiores desafios ainda é a falta de
informacdo. Muitos responsdveis confundem
cannabis medicinal com uso recreativo ou asso-
ciam o tratamento a riscos com efeitos adversos
de intoxicagao.

Retles Sociais
' fiora

Na pratica clinica, o que se utiliza sdo
extratos padronizados, com controle de
concentracdo e prescricdo individualizada.
E uma terapia segura que visa n3o somen-
te a melhora dos sinais clinicos, mas sim a
regulacdo sistémica do organismo, promo-
vendo salde, bem-estar e qualidade de
vida aos animais.

Cada paciente passa por uma avaliacao
criteriosa. Histdrico clinico, exames, medi-
camentos em uso, idade, porte e condicdo
geral de salde sdo considerados antes do
inicio da terapia.

Outro ponto importante é que os proto-
colos sdo personalizados. A dosagem é
ajustada gradualmente e o acompanha-
mento é constante. Seguranga e responsa-
bilidade sao pilares do tratamento. Assim
como em qualquer abordagem terapéuti-
ca, nem todos os pacientes respondem
positivamente ao tratamento, pois os
resultados dependem da resposta indivi-
dual de cada organismo.

Transforme seu
espaco externo
em um ambiente natural,
elegante e cheio de vida.

Construgao de lagos
ornamentais e piscinas naturais

Sistema de filtragem

Manutencao de aquarios
de dgua doce e lagos ornamentais

Venda de peixes, racoes
e equipamentos

g Contato
(1) 99806-4974

lagos ornamentais
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Tendéncias no Uso
de Cannabis para Pets

Algumas tendéncias se destacam:
maior acesso a informacdo qualificada
protocolos cada vez mais personalizados
integracdo com outras terapias comple-
mentares
acompanhamento clinico mais proximo e
individualizado
foco ampliado em cuidados paliativos

A cannabis ndo promete curas méagicas
muito menos milagres. Ela oferece
suporte, modulacdo e conforto,
quando bem indicada.

Matéria de Capa 10

A Medicina Veterindria
Integrativa em 2026

A medicina integrativa cresce justamente
porque amplia o olhar sobre o paciente. Ndo
trata apenas o sinal clinico, mas sim o pacien-
te como um todo.

Em vez de focar exclusivamente na doenca,
considera-se todas as caracteristicas do ani-
mal: fisico, emocional e ambiental. A cannabis
se encaixa nesse modelo por atuar de forma
sistémica.

Em 2026, observa-se uma consolidacdo dessa
abordagem. Responsaveis mais informados
buscam alternativas integrativas visando con-
forto e qualidade de vida para seus animais.

Especialmente em casos cronicos ou degene-

rativos, o objetivo maior é o bem-estar e a
qualidade de vida.

Cannabis e Qualidade de Vida

Talvez o maior impacto do tratamen-
to esteja nos relatos dos responsa-
veis. Animais que voltam a se movi-
mentar sem dor. Pets que reduzem
crises convulsivas. Pacientes oncold-
gicos que apresentam melhora no
apetite e mais disposicao.

A qualidade de vida ndo é avaliada
somente através de exames. Ela
aparece na rotina. Na disposicao
para passear. No sono mais tranqui-

lo. Na interacdo com a familia.

E é justamente essa transformacao
cotidiana que tem fortalecido o
espaco da cannabis dentro da medi-
cina veterinaria.

Para aprofundar o tema, conversa-
mos com a médica-veterindria inte-
grativa Dra. Tatiana Barbieri, que
atua com protocolos baseados no
uso do dleo de cannabis desde 2019.
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Entrevista

iDra%jTatiana;Barbierimm
‘Medicina Veterindria Integrativa

A cannabis medicinal ainda gera muitas
duvidas entre os responsaveis. Quais sdao
os principais beneficios que vocé observa
na pratica clinica e para quais quadros ha
melhores resultados?

Resposta: Desde 2019 venho atuando de
forma continua na medicina veterinaria
integrativa, com énfase no uso terapéuti-
co do déleo de cannabis, associado a
outras ferramentas terapéuticas comple-
mentares que visam a modulacdo do
sistema endocanabinoide. Os efeitos
terapéuticos que mais observo envolvem
acdo analgésica, disposicdo e bem-estar,
além de outros beneficios que variam
conforme a patologia envolvida, tais
como reducdo na frequéncia de crises

\londala
dos Bichos

Clinica Veterinaria

Dra. Luciana Soares - CRMV 28196

-

Atendimento: Seg a Sexta das 08h as 18h30
Sébado das 08h as 13h30

() 94318-6030 M
Fones . %098.3737

Rua Henrique Viscardi, 448 - Vila Nova - Salto/SP

Matéria de Capa 1

convulsivas, retardo no avango de tumores,
reducdo de ansiedade, controle de prurido em
casos de atopia, dentre outros. Todos os pacien-
tes, independente do quadro clinico que apre-
sentam, podem se beneficiar da terapia com
cannabis, porém, patologias/sinais clinicos
como epilepsia, dor cronica, neoplasia e altera-
¢Bes comportamentais sdo os casos de maior
destague em minha rotina.

Como é estruturado o protocolo de tratamen-
to com cannabis e quais cuidados sdo indis-
pensaveis para garantir seguranca ao pet?

Resposta: O tratamento é individualizado de
acordo com cada necessidade e peculiaridade
do paciente. Apds avaliar todo histérico clinico,
exames laboratoriais e de imagem (dependendo
do paciente), faco uma anamnese detalhada
sobre o paciente para definir qual melhor con-
duta terapéutica para aquele determinado caso,
sempre orientando o responsavel principalmen-
te sobre as doses, e a via e os horarios de admi-
nistracdo, afim de proporcionar uma terapia
sesura e eficaz para o paciente. Cada espécie
apresenta particularidades relacionadas ao
sistema endocanabinoide e cada paciente tera
uma dose, uma formulagdo e uma margem de
seguranca terapéutica especifica para ele. Em
relacdo ao uso do déleo de cannabis na medicina
veterinaria, trata-se de uma terapia considerada
extremamente segura quando corretamente
prescrita. Ndo ha relatos de 6bitos por overdose
associados ao uso terapéutico de fitocanabinoi-
des em animais. Os efeitos adversos observados
geralmente estdo relacionados a administracdo
de doses em excesso, sem acompanhamento
profissional qualificado.Além disso, o CFMV

~ MARIANA

' CAPELLI
L4 7 Terapeuta Floral

S

MARIAMA CAPELLI

Tratamento para diversos estados
emocionais: ansiedade, panico,
irritagdo, medaos, estresses,
insegurancas, traumas,

tristeza, entre outros.

©(11) 96361-1272

@ @marianacapelli.terapeuta
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(Conselho Federal de Medicina Vete-
rindria) ja se posicionou oficialmente
reconhecendo o direito do médico-
veterinario em prescrever cannabis,
desde que com respaldo cientifico e
em beneficio da salde do paciente.

Dentro da medicina veterinaria
integrativa, como a cannabis se
conecta a outras terapias comple-
mentares?

Resposta: A endocanabinologia é a
ciéncia que estuda o sistema endo-
canabinoide, responsavel por man-
ter a homeostase, ou seja, o equili-
brio do organismo. Ele atua como
um “maestro”, modulando diversos
sistemas, como o nervoso, cardio-
vascular, renal, musculoesquelético,
digestério e imunoldgico. Esse siste-
ma pode ser regulado de diferentes
formas, como por meio do dleo de
cannabis, alimentacdo equilibrada,
atividade fisica e terapias integrati-
vas, incluindo ozonioterapia, nutra-
céuticos, acupuntura, fisioterapia,
aromaterapia, florais, homeopatia e
terapias energéticas. O dleo de can-
nabis & apenas uma das possibilida-
des terapéuticas. O objetivo dessas
abordagens é restaurar a homeosta-
se e promover salde, bem-estar e
qualidade de vida de forma indivi-
dualizada, ética e baseada em fun-
damentos cientificos.

Em meio a tantos casos clinicos, existe alguma his-
toria marcante de um paciente tratado com canna-
bis que tenha reforcado, para vocé, a importancia
dessa abordagem na medicina veterinaria?

Resposta: Ao longo dos anos, percebi que a terapia
canabinoide é uma op¢&o segura, promissora e com-
plementar na medicina veterindria integrativa, quan-
do utilizada com responsabilidade técnica. Jd acom-
panhei casos marcantes, como pacientes oncologi-
cos estaveis ha mais de um ano, c3es e gatos com
reducdo nas crises epilépticas, animais que supera-
ram quadros de automutilacdo, casos de dor cronica
com melhora significativa na mobilidade e até cdes
com cinomose que jd apresentavam paralisia e volta-
ram a andar. Em todos os tratamentos, o foco é sem-
pre promover qualidade de vida e bem-estar.

Cuidado que Vai Além do Convencional

A medicina evolui ao ampliar suas possibilidades
terapéuticas, e a cannabis medicinal representa esse
avanco responsavel. Em 2026, o

cuidado com os pets estd
mais consciente, técnico e
humano, guiado pela
ciéncia e ndo pelo
preconceito.

O foco permanece

no essencial: pro-
porcionar mais con-
forto, dignidade,
bem-estar e qualidade
de vida aos nossos
companheiros.

Tratando o paciente de forma abrangente

A atuacgao através da Endocanabinologia Veterinaria
visa a modulagao do sistema endocanabinoide, um
sistema responsavel pela homeostase do organismo.

Para isso, varias terapias integrativas podem ser
associadas, conforme a patologia e as caracteristicas
de cada paciente. O tratamento individual, integrativo
e responsavel é a base para uma terapia eficaz e segura.

)

informacoes

© n95240-3224
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Uma base inerte que pode
ser associada a varios tipos
de ativos e que ja vem com
palatabilizante, o que disfarca o sabor
do remédio, tornando a experiéncia
bem mais atrativa para o animal.

Transforme o tratamento do
seu Pet em um momento gostoso!

Menos estresse na hora do remédio
Feito na dose certa para o seu pet
Ideal para tratamentos longos ou diarios

Pratico, seguro e aprovado
pelos pets mais exigentes!

*Consulte sempre o veterinario do seu pet

11 4022—7655 @ @) lriodaguaitu boticaliiodagua |
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52

Rua Santa Rita, 1471 N oiedhS)
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Adotar é transformar vidas.

Quem sabe a proxima seja a do seu
novo melhor amigo?

My Pet

Adote com responsabilidade!
Ha muitos mais pets disponiveis.
Entre em contato agora mesmo!

Macho, porte pequeno a médio,
aproximadamente 3 anos,
castrado e vacinado. Docil,
carinhoso e extremamente
fofinho. Convive bem com
outros animais e esta prontinho
para receber todo o amor de um
lar cheio de carinho.

Contato para adogao:
(11) 97175-7823 - (Ajuda Anjos)

Macho, quatro meses, filhote.
Esta vacinado, vermifugado,
microchipado, castrado, faz uso
de antiparasitario e é negativo
para FIV e FELV. Um pequeno
cheio de curiosidade e ternura,
ideal para casa fechada ou
apartamento telado, pronto
para crescer cercado de
cuidado e amor.

Adogdo responsavel. Contato
\\NhatsApp 11 9.9149-0235. Veja

todos em: @mudeumahistoria_

\

Macho, porte médio a grande,
aproximadamente 3 anos,
castrado e vacinado. Muito
carinhoso, adora abracos e é a
verdadeira personificacdo da
fofura. Convive bem com outros
animais e estd preparado para
conquistar sua familia com
muito amor.

Contato para adogao:
(11) 97175-7823 - (Ajuda Anjos)

r Bianca,

Fémea, porte médio, 2 anos.
Esta castrada, vacinada,
vermifugada, microchipada e faz
uso de antiparasitario. Doce e
companheira, Bianca esta
pronta para levar amor, alegria e
muita presenca para o lar que
escolher acolhé-la.

Adocao responsavel. Contato
WhatsApp 11 9.9149-0235. Veja
todos em: @mudeumahistoria_

A

Fémea, porte médio,
aproximadamente 1 ano e
meio, castrada e vacinada.
Delicada, carinhosa e dona de
lindos olhos verdes. Convive
bem com outros animais e
estd pronta para ser a princesa
de um lar cheio de afeto.

Contato para ado¢ao:

(11) 97175-7823 - (Ajuda
Anjos)

Macho, porte médio, 2 anos. Ja
esta castrado, vacinado,
vermifugado, microchipado e faz
uso de antiparasitario. Um
menino especial, equilibrado e
pronto para encontrar uma
familia que valorize todo o
carinho e lealdade que ele tem
para oferecer.

Adocdo responsavel. Contato
WhatsApp 11 9.9149-0235. Veja
todos em: @mudeumahistoria_
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FORMULA
ANIMAL.

MANIPULACAO VETERINARIA

> L Hidratante
%. em barra

Com manteiga de karité e
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prevenir o ressecamento
sem lambuzar.

Ideal para focinho,
cotovelos e almofadinhas
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regeneragdo da barreira
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vitalidade as areas mais
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natural e
essencial no
cuidado
didrio.
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O que é a quiropraxia veterinaria?

A quiropraxia veterinaria ¢ uma profissdo que
utiliza ajustes articulares especificos, realiza-

dos de maneira manual, com impulso rapido,
preciso e controlado.

E uma érea de atuacio profissional fundamen-
tada em conhecimento anatémico, neurolégi-
co e biomecanico. Dentro desse contexto,
utilizamos técnicas manuais especificas com o
objetivo de restaurar a mobilidade articular,
modular o sistema nervoso e otimizar a funcao
global do organismo do animal.

O objetivo é corrigir restricdes de movimento
nas articulacoes, especialmente na coluna
vertebral.

Diferente do que muitos imaginam, ndo se
trata de “estalar ossos”. O ajuste atua sobre
articulacées que perderam mobilidade ade-
quada, condicdo conhecida como subluxacdo
funcional ou disfuncao articular. Essas altera-
¢Oes podem gerar compensac¢oes musculares,
sobrecarga em outras regiées do corpo e esti-
mulos dolorosos persistentes.

Quando uma articulacdo ndo se movimenta
como deveria, o sistema nervoso recebe infor-
macoes alteradas. Isso interfere na postura, na
coordenacdo e na distribuicdo de carga corpo-
ral. Ao restaurar o movimento, o corpo respon-
de com reorganizacdao biomecanica e melhora
funcional.

Pet Salide
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Quiropraxia
Veterinaria

Movimento é saude: como os ajustes
articulares podem transformar a
vida de caes e gatos

por Dra. Natalie Benedetti
Médica-veterinaria, especialista em
medicina veterindria integrativa

Animais que apresentam dificuldades em subir
no sofd, evitam escadas, relutam ao pular,
demonstram irritabilidade ao togue ou simples-
mente “ndo parecem ser mais os mesmos”, tuto-
res podem associar essas mudangas ao enve-
lhecimento, mas, na pratica clinica, esses sinais
costumam indicar algo mais especifico: dor e
restricoes articulares. A quiropraxia veterinaria
uma abordagem terapéutica que atua direta-
mente na biomecanica do corpo, restaurando
mobilidade, reduzindo desconforto e melhoran-
do a comunicagdo entre sistema nervoso e
estrutura musculoesquelética. Mais do que um
tratamento pontual, ela representa uma forma
de devolver movimento, e movimento € quali-
dade de vida.

Por que a coluna é tao importante?

A coluna vertebral abriga a medula espinhal,
responsavel pela comunicacdo entre cérebro e
corpo. Pequenas restricdes articulares podem
impactar essa comunicacdo, alterando padrdes
de movimento e gerando dor compensatéria.

Na pratica, € comum observar cdes com dor
cervical que passam a descarregar peso de
forma inadequada nos membros anteriores, ou
pacientes com alteragdes lombares que desen-
volvem fraqueza nos membros pélvicos. Muitas
vezes, 0 problema ndo estd apenas onde ddi,
mas na forma como o corpo se adaptou a dis-
funcao inicial. A quiropraxia atua justamente
nesse ponto: identificando e corrigindo a
origem mecanica da alteracao.
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Cada caso deve ser avaliado indivi-
dualmente, respeitando diagnosti-
co, exames complementares e
condicdo clinica geral.

Quando a quiropraxia
é indicada?

A técnica pode serindicada
em diversas situacoes clini- 3 R
cas, como: Como érealizada

a avaliagcao?

- Doenca do disco
intervertebral

- Espondilose

- Dor cervical, toracica ou

lombar

- Alteracdes posturais

+ Claudicacdo sem causa

ortopédica evidente

+ Rigidez em animais idosos

- Reabilitacdo pos-cirurgica

- Animais atletas

Antes de qualquer ajuste, é funda-
mental uma avaliacao clinica com-
pleta. A analise inclui observacéo
da marcha, palpacao segmentar da
coluna, avaliacao de amplitude de
movimento e identificacdo de
pontos de tensdo muscular.

Em alguns casos, exames de ima-
gem sdo solicitados para garantir
seguranca no procedimento. A
quiropraxia deve ser realizada
exclusivamente por médico-
veterinario capacitado, pois

exige conhecimento aprofundado
de anatomia, neurologia

e biomecanica.

Também pode ser utilizada
de forma preventiva, princi-
palmente em animais de alta
performance ou em pacien-
tes com historico recorrente
de dor.

Florais Veterinario
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O que o tutor pode
esperar apos a sessao?

Os efeitos podem variar conforme o quadro
clinico. Alguns pacientes apresentam melhora
perceptivel ja nas primeiras sessdes, com maior
disposicdo, mobilidade e conforto ao se movi-
mentar.

Em outros casos, especialmente crénicos, a
resposta ocorre de forma progressiva, dentro de
um plano terapéutico estruturado. E comum
associar a quiropraxia a outras modalidades da
medicina veterinaria integrativa, como acupun-
tura, laserterapia, ozonioterapia e fisioterapia,
potencializando resultados.

O objetivo ndo é apenas aliviar sintomas, mas
promover reorganizagao funcional do corpo.

Aimportancia do olhar integrativo

Dentro da medicina veterinaria integrativa, a
quiropraxia ocupa papel estratésgico na otimiza-
cao da funcao musculoesquelética. Ao restaurar
o alinhamento funcional e a mobilidade seg-
mentar, cria-se ambiente biomecanico mais
favoravel para aplicacdo de outras modalidades
terapéuticas, como fisioterapia, laserterapia,
acupuntura e ozonioterapia.

A reorganizacao do padrdao de movimento
melhora a propriocepgao, facilita o recrutamen-
to muscular adequado e reduz padrdes com-
pensatorios cronicos. Isso impacta diretamente
na eficiéncia dos protocolos de reabilitacdo e
na prevencao de recidivas.

A quiropraxia ndo substitui tratamentos con-
vencionais quando estes sao necessarios, ela
complementa e fortalece abordagens clinicas,
ortopédicas e neurologicas.

3

Dentro da reabilitagao
veterinaria, o ajuste articu-
lar € uma ferramenta pode-
rosa para restaurar alinha-
mento, melhorar proprio-
cepcao e otimizar o
desempenho muscular.
Quando o corpo se movi-
menta melhor, ele respon-
de melhor a qualquer tera-
pia associada.

Movimento é vida

Na minha pratica clinica, vejo diariamente
animais que chegam com limitagdes e
recuperam leveza no movimento apoés o
tratamento adequado. Muitas vezes, o
tutor percebe a mudanca no brilho do
olhar, na disposicao para brincar ou na
forma como o pet volta a subir no sofa
sem hesitacao.

A quiropraxia veterinaria €, acima de tudo,
uma ferramenta de cuidado. Cuidar do
alinhamento é cuidar da func¢ao.

E cuidar da funcao é devolver

autonomia ao animal.

Observar sinais precoces, buscar avaliagao
especializada e investir em terapias que
atuem na causa biomecanica da dor faz
toda a diferenca na qualidade de vida dos
nossos pacientes.

Limitar o movimento é limitar a vida,e
quando restauramos a funcao, devolve-
mos autonomia.

Arestricdo gera compensacao. A correcao
gera equilibrio.E equilibrio gera liberdade.
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Quem vive com gato sabe. Basta aparecer uma
folhinha verde para o interesse surgirimediata-
mente. Pode ser no quintal, na varanda ou
naquele vaso decorativo da sala. Eles obser-
vam, cheiram, ddo uma mordiscada.

Mas nem toda planta é inofensiva. Muitas
espécies ornamentais sdo téxicas e represen-
tam risco real. Por isso, oferecer uma alternativa
segura dentro de casa é um cuidado que faz
toda a diferenca. A srama de milho, simples e
facil de cultivar, surge como uma solugao prati-
ca, acessivel e cheia de beneficios.

Nesta edicdo do Universo Pet, vamos entender
por que os gatos procuram grama, como ela

pode contribuir para o bem-estar e como culti-
var em casa de forma sesgura.

Por que os gatos gostam
de comer grama?

Universo Pet

Verde

que Cuida:

a Graminha que Faz Parte
da Rotina dos Gatos

por Priscilla Gimenez

Apesar de parecer curioso, esse comportamen-
to é natural e faz parte do instinto felino.
Mesmo os gatos que vivem exclusivamente em
ambientes internos mantém habitos herdados
de seus ancestrais.

Uma das explicagdes mais aceitas esta relacio-
nada as famosas bolas de pelo. Durante a higi-
ene diaria, o gato ingere fios que podem se
acumular no estdmago. A ingestdo da grama
pode estimular o reflexo de regurgitacao,
ajudando o organismo a eliminar esse excesso.

Além disso, a fibra vegetal pode auxiliar o
transito intestinal, colaborando com o equili-
brio digestivo.

E importante observar a frequéncia. Se o gato
apresenta vomitos constantes, perda de apeti-
te ou alteragdes comportamentais, o ideal é
buscar avaliagdo profissional. A grama é um
complemento natural, ndo substitui cuidados
clinicos quando necessarios.

UMA VIDA JUNTOS

MEDICINA VETERINARIA PREVENTIVA
ATRAVES DE CHECK-UPS REGULARES E UM

OLHAR ATENTO, AJUDAMOS O SEU PET A TER
UMA VIDA LONGA, SAUDAVEL E FELIZ

‘ 4021-0840 g Pelé, 222 - Salto/SP @cumco_mistsrpst@hurmou.com @ misterpetsalto
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O que é a grama de milho?

A grama de milho é o broto do milho comum,
geralmente cultivado a partir do milho de pipo-
ca cru. Quando plantada sem produtos quimi-
cos, torna-se uma opcao segura para os felinos.

Macia, verde e atrativa, funciona como alterna-
tiva as plantas ornamentais da casa. E o melhor:
é facil de cultivar, mesmo para quem nao tem
experiéncia com jardinagem.

Plantando em casa: simples e rapido

Cultivar a propria graminha é pratico e rapido.
Em poucos dias os brotos comegam a surgir.

Vocé vai precisar de:

- Milho de pipoca cru

- Terra vegetal ou substrato organico
+ Um vaso com drenagem

- Agua

Como fazer:

Preencha metade do vaso com terra, distribua
0s graos com pequeno espaco entre eles e
cubra com uma camada fina de terra. Regue
levemente, sem encharcar.

Mantenha em local iluminado e regue em dias
alternados. Em poucos dias os brotos aparece-
rao. Uma dica é plantar dois vasos em periodos
diferentes, garantindo sempre grama fresca
quando o outro comecar a amarelar.

Quando oferecer ao gato?

A grama deve ser oferecida quando atingir entre
cinco e sete centimetros de altura. Antes disso,
ainda esta fragil.

Depois que alcancar esse tamanho, basta deixar
o vaso acessivel e permitir que o gato explore
naturalmente. Ndo é necessario forcar.

Grama substitui a ragao?
Nao.

A base da alimentacdo deve ser uma dieta
balanceada, adequada a idade e as neces-
sidades do animal. A racao fornece nutri-
entes essenciais para a saude.

A grama atua apenas como complemento
digestivo e comportamental. Nao substitui
refeicbes nem tratamentos.

Mais do que digestao: enriqueci-
mento ambiental

A graminha também funciona como esti-
mulo natural. Cheirar, mastigar e interagir
com o verde ajuda a reduzir o tédio e pro-
move bem-estar, especialmente em gatos
que vivem apenas dentro de casa.

Atencao com plantas toxicas

Espécies comuns como lirios, comigo-
ninguém-pode e anturios podem causar
intoxicacdo. Oferecer uma opg¢do segura
diminui riscos e evita acidentes.

Prevenir é sempre mais sesuro do que
remediar.

Um cuidado simples que
demonstra amor

Ser tutor é cuidar dos detalhes. A grama de
milho é acessivel, facil de manter e pode
contribuir para o equilibrio digestivo e
emocional do seu gato.

Pequenos gestos constroem grandes dife-
rencas no bem-estar felino.
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Shih Tzu

O pegueno companheiro
que transforma rotina
em afeto didario

por Priscilla Gimenez

Delicado na aparéncia, mas gigante no carinho,
o Shih Tzu € um dos caes mais queridos quan-
do o assunto € companhia e convivéncia famili-
ar. Com seus olhos expressivos, pelagem longa
e comportamento docil, ele conquista lares que
buscam proximidade, interacdo constante e
muito amor envolvido.

Mais do que um cachorro de colo, o Shih Tzu é
presenca. Ele participa da rotina, acompanha os
passos do tutor pela casa e gosta de estar sem-
pre por perto. Seu charme natural e tempera-
mento equilibrado fazem dele um pet ideal
para quem valoriza conexao verdadeira

no dia a dia.

Origem

A histéria do Shih Tzu remonta ao Tibete e a
China Imperial, onde era considerado um cao
sagrado e vivia nos palacios da realeza. Seu
nome significa “cdo ledo”, uma referéncia as
representacoes do leao na cultura oriental,

simbolo de protecdo e prosperidade.

Durante séculos, a raca foi criada exclusiva-
mente para companhia, o que explica seu forte
vinculo com as pessoas. Ndo é um cdo de caca,
nem de guarda, nem de trabalho pesado. Sua
funcao sempre foi estar ao lado do ser humano,
oferecendo afeto e presenca constante.

Com o tempo, o Shih Tzu se espalhou pelo
mundo e se tornou uma das ragas mais popula-
res em ambientes urbanos, especialmente

por seu porte pequeno e adaptacao

a apartamentos.

Caracteristicas

O Shih Tzu é um c3o de porte pequeno, com
peso que geralmente varia entre 4 e 7 quilos.
Seu corpo é compacto e firme, com cabeca
arredondada, focinho curto e orelhas caidas
cobertas por pelos longos. A pelagem é um dos
seus maiores destaques, longa, densa e sedosa,
podendo apresentar diversas combinagdes de
cores. Muitos tutores optam por manter os
pelos mais curtos para facilitar a rotina de cui-
dados, mas a escovacdo regular continua sendo
indispensavel para evitar nds e preservar a
saude da pele.

Apesar do tamanho reduzido, é um cdo resis-
tente e ativo na medida certa. Aprecia brinca-
deiras leves, pequenas caminhadas e momen-
tos de interacao dentro de casa, adaptando-se
bem a rotina familiar. Ndo exige exercicios
intensos, porém necessita de estimulo mental e
contato social frequente para se manter equili-
brado e emocionalmente estavel.

Personalidade

Afetuoso e extremamente apegado a familia, o
Shih Tzu se destaca pelo forte vinculo emocio-
nal e pela necessidade de proximidade cons-
tante. Gosta de colo, participa da rotina e con-
vive bem com criancas e outros animais quan-
do socializado. Alerta, mas nao excessivamente
barulhento, é sociavel e recebe visitas com
tranquilidade. Sensivel as mudancas do ambi-
ente, pode ficar ansioso quando passa muito
tempo sozinho, sendo ideal para lares com
presenca e interacao frequente.
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Cuidados

Embora seja considerado um cdo de
manutencao moderada, alguns cuida-
dos sao essenciais para garantir sua
qualidade de vida. A pelagem exige
escovacao frequente, especialmente
quando mantida longa, além de
banhos regulares com produtos ade-
quados. A area dos olhos também
precisa de atencao, devido ao lacrime-
jamento comum na raga, evitando
manchas e irritaces.

Por possuir focinho curto, o Shih Tzu
pode ser sensivel ao calor, sendo fun-
damental manté-lo em ambientes
ventilados e sempre hidratado. A ali-
mentacao deve ser equilibrada, com
controle de petiscos para evitar ganho
de peso. Passeios curtos e regulares
completam a rotina, garantindo esti-
mulo fisico e mental na medida certa.

/ Piscina Climatizada
= Piscininha para pets

. Parquinho de agility

~ Parquinho infantil
Saldo de Jogos
Cantina

Hospedagem pravocée =

Liberdade para seu pet
Café da Manha incluso
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Curiosidades

O Shih Tzu é conhecido por sua longevi-
dade. Quando bem cuidado, pode viver

entre 12 e 16 anos, tornando-se um ver-

dadeiro parceiro de vida.

Por ter sido criado exclusivamente para
companbhia, € uma das racas que mais
busca proximidade fisica. Dormir perto do
tutor, seguir pela casa e deitar aos pés da
familia sdo comportamentos comuns.

Apesar da aparéncia delicada, é um cao
confiante e com personalidade marcante.
Sabe demonstrar o que quer e costuma
encantar pela mistura de docura

e determinacdo.

Pequeno no tamanho, mas imenso na
capacidade de amar, o Shih Tzu mostra
que a verdadeira grandeza de um pet esta
na presenca constante, no olhar atento e
na alegria simples de compartilhar cada
momento ao lado de quem ama.

J ATENDIMENTO
ESPECIALIZADO

* Andlise Laboratorial

CAdILIITD - Anestesiologia
» Cardiologia
Centro de Diagnéstico f o cmoedia
i . N * Oftalmologia
e Reabilitacao Animal - Oncologia
* Reabilitag@o Animal
« Acupuntura
VENHA FAZER OS EXAMES : Fisioterapia

DO SEU ANIMAL CONOSCO 2L

+ Quiropraxia

* Raios-x Digital = Laboratério Clinico

* Eletro / Ecocardiograma, pressao arterial

* Ultrassonografia ocular, cervical toracica,
cranial, articular e abdominal
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@ @petexamesitu
H Pet Exames

4024-6902
98383-0025

9 Rua Madalena de Oliveira Moraes, 195
Itu Novo Centro - Itu/SP



https://api.whatsapp.com/send?phone=5511983830025&text=Oi, vi o seu anuncio na Revista My Pet e gostaria de saber sobre
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X I Everse

AQUI VOCE ENCONTRA TUDO 0
QUE SEU PET PRECISA!

l SALTU;

AV. GETULIO VARGAS, 770
JD. ELIZABETH - SALTO 11 4456-7541

114013.2654 193934.5002



https://api.whatsapp.com/send?phone=551140132654&text=Oi, vi o seu anuncio na Revista My Pet e gostaria de saber sobre
https://api.whatsapp.com/send?phone=551140132654&text=Oi, vi o seu anuncio na Revista My Pet e gostaria de saber sobre
https://api.whatsapp.com/send?phone=551144567541&text=Oi, vi o seu anuncio na Revista My Pet e gostaria de saber sobre
https://api.whatsapp.com/send?phone=551939345002&text=Oi, vi o seu anuncio na Revista My Pet e gostaria de saber sobre
https://www.petniva.com.br/pagina/unidades.html

